Liebe Freundinnen und Freunde unserer Stiftung,
liebe Leserinnen und Leser,

und plotzlich nehmen wir wieder die ersten Spuren des
Herbstes wahr. Morgens ist es frisch, so dass wir wieder
eine Jacke bendtigen. Die Tage werden kirzer, die Blatter
fallen von den Bdumen oder Herbststiirme ziehen auf. Ap-
fel, Birnen, Zwetschgen u.a. werden geerntet und wir er-
freuen uns an den siRen Friichten. Eine Zeit der Dankbar-
keit, die wir auch gerne mit dem Erntedankfest feiern. Und
doch ist diese Zeit auch mit Wehmut verbunden, weil man-
ches, was ausgesat wurde, nicht aufgegangen ist. Die Friich-
te haben sich nicht entwickelt. Moglicherweise waren die
Wetterbedingungen nicht optimal oder es gab einen Schad-
lingsbefall, wie z.B. durch Schnecken, die das zarte Griin der
Setzlinge verzehrt haben und den Pflanzen keine Chance
lieRen. Vielleicht sind die Friichte kleiner oder die Anzahl
geringer. Es mag aber auch sein, dass wir ernten konnten,
was wir nicht ausgesat haben. Pflanzen, die zufallig wild
wachsen und wir uns an den Wildbeeren am Wegesrand,
dem Barlauch im Wald oder der Kamille auf dem Feld er-
freuen. Wir ndhren uns von den Frichten, die uns ge-
schenkt wurden.

Fiir was sind Sie in diesem Jahr dankbar? Welche Samen
haben sie ausgestreut, welche Beete gewadssert und ge-
pflegt? Was konnten Sie ernten, ohne es gesat zu haben?
Worauf sehen Sie traurig, weil sie sich etwas anderes er-
hofft haben.
INVITARE-LADEN Wir b'Iicke.zn voller Wehmutc und
| Traurigkeit darauf, dass wir En-
de November 2024 den INVITA-
RE-LADEN in der Leonberger Str.
schlieBen miissen. Dieser Schritt
fiel uns sehr schwer, ist aber
| leider notwendig, weil er
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immer wieder von der Stiftung gestitzt werden musste und
das rechtlich auf Dauer nicht zulassig ist. Aber auch der Um-
fang an ehrenamtlicher Unterstitzung ist in den letzten Jah-
ren zurlickgegangen.

Wir sind aber sehr dankbar fur die Menschen, die mit ihrem
Engagement, Zeit, Verbundenheit und Spenden uns lber
viele Jahre begleitet und unterstitzt haben.

,Ohne Sie ware es nicht moglich gewesen. An dieser Stelle
ein groBes herzliches Dankesch6n im Namen der Stiftung,
des INVITARE-Teams und unserer Kundschaft!!“

Die Weihnachtswunschaktion wird dieses Jahr trotzdem,
dank der Spenderinnen und Spender der Urban Life Church,
stattfinden konnen. Die Kinder der Kundinnen und Kunden
des INVITARE-LADENs kénnen ihre Weihnachtswiinsche (bis
zum Wert von 15€) in der Woche vom 26.11.-28.11.2024
den Gehilfen des Weihnachtsmannes weitergeben und den
Kindern in der 51. Kalenderwoche den Kindern tberbracht.
Fiir die Zukunft werden wir eine alternative Wunschaktion
organisieren und Sie Gber unseren Infobrief dartiber infor-
mieren.

Beriihrt Sie die Not der Menschen, die in ihrer Not alleine
stehen und mochten auch Sie diesen Teil unserer Arbeit
finanziell unterstiitzen? Dann kdnnen Sie lhre Spende mit
dem Vermerk , Nothilfe” versehen.

Spendenkonto: DE22 6045 0050 0000 0854 96

Damit helfen Sie unbiirokratisch und direkt.
Wir verbleiben mit herzlichen GrifRen und in Verbundenheit

Gerrit Vesper Stefanie Hecht-Weber



Termine

INVITARE

cingeladen 2um Leken

e\l

S(O—

..\\

Stiftung £ir Mutler wnd kind

Um Anmeldung wird stets gebeten, bevorzugt iiber info@invitare.net oder auch unter 07141-922778. Bitte sprechen

Sie ggf. auf den Anrufbeantworter unter Nennung lhres Namens, lhrer Rufnummer und der Veranstaltung.

+++Frihstuckstreff+++Friuhstickstreff+++

12.11.2024 von 9:30-11:30 Uhr

FuBgesundheit

Sie tragen uns durch den Alltag, unermudlich und verlass-
lich. Sie bekommen wenig Aufmerksamkeit und sind doch
so wichtig. Sabine Keck nimmt uns mit in die Welt der FuR-
gesundheit. Was kdnnen wir fir unsere FiiBe tun, damit sie
gesund und bewegt sind und bleiben. Was konnen wir
ihnen in der kalten Jahreszeit Gutes tun?

Referentin: Sabine Keck (Heilpraktikerin)

Kosten fiir das Frihstlick: 7,00€

14.01.2025 von 9:30-11:30 Uhr

Lebensbiografie

Wir haben unsere Lebensgeschichte mit Héhen , Tiefen und
Fragezeichen. Wir lieben, wiinschen, hoffen und gehen auch
manchem aus dem Weg. Gemeinsam erinnern wir uns, ge-
hen dem nach, was pragte, und entdecken Kraftquellen.
Referentin: Stefanie Hecht-Weber (system. Beraterin)

+++0Offener Abend+++Offener Abend+++

Die Offenen Abende werden freundlicherweise durch die
Biirgerstiftung geférdert.

14.11.2024 von 19:00-21:00 Uhr

Infoabend fiir Eltern von Teenagerkindern zum Umgang
mit digitalen Medien

Zum Alltagsleben in Familien gehdren heute digitale Medien
aller Art: Computer, Tablets, Konsolen und mobile Spielge-
rate sind in allen Familien prasent. Wie kénnen Eltern ihre
Teenager angemessen und konstruktiv durch die digitale
Welt begleiten? Wie kdnnen Familien gemeinsam gut hinse-
hen, zuhdren und handeln, wenn es um Medien im Alltag
geht? An diesem Abend gibt es auch die Méglichkeit, eigene
Fragen mitzubringen.

Referentin des Landesmedienzentrum Ba.Wii.: Nora Biinger

16.01.2025 von 19:00-21:00 Uhr

Die Kleinen und ihre groRBen Gefiihle -

Emotionen bei Kindern verstehen

In der Entwicklung eines Kindes ist der Zugang zu den eige-
nen Geflihlen von groRer Bedeutung. Sowohl fiir das Zu-
sammenleben mit anderen, als auch in der Entwicklung ei-
ner eigenen, selbstsicheren Personlichkeit. An diesem
Abend werden Sie sensibilisiert, die Emotionen lhres Kindes
verstehen und die emotionale Entwicklung lhres Kindes gut
begleiten zu kénnen. Im zweiten Teil des Abends erfahren
Sie Infos fir den am 30.01.2025 beginnenden STEP-
Elternkurs fur Eltern mit Kindern bis 12 Jahre.

Referentin: Hildegard Deuerlein ( STEP Trainerin)

+++STEP Elterntraining+++STEP Elterntraining+++

STEP Elternkurs Eltern mit Kindern bis 6 Jahre online per
Zoom ab 07.10.2024 von 19:00—21:00 Uhr

Referentin: Stefanie Hecht-Weber

Der Kurs kann {iber das Landesprogramm BEZELE
gefordert werden.

Ausschau STEP Elternkurse 2025:

Ab 30. Januar 2025: donnerstags 19-21 Uhr fir Eltern mit
Kindern bis 12 Jahre.

Ab 12. Mai 2025: montags 19-21 Uhr fiir Eltern mit Kindern
bis 12 Jahre.

Ab 26. Juni 2025: donnerstags 19-21:30 Uhr fiir Eltern mit
Teenagern.

+++Sonntagscafé+++Sonntagscafé+++

Einmal im Monat am Sonntagnachmittag nicht alleine sein,
sondern mit anderen Kaffee und Kuchen genieBen. Neben
einem Unterhaltungsprogramm gibt es natirlich die Gele-
genheit flr Gesprache. Es entstehen keine Kosten, um eine
Spende wird gebeten. Die nachsten Termine finden an fol-
genden Sonntagen statt: 20.10., 17.11., 15.12.2024 und
19.01.2025 jeweils von 15:00 -17:00 Uhr.

+++Treff60plus+++Treff60plus+++

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie findet der Treff
60plus dienstagnachmittags statt. Neben Kaffee und Ku-
chen ist Zeit, um sich in einer kleinen Gruppe Uber das aus-
zutauschen, was einen gerade beschaftigt. Bei guten Ge-
sprachen entstehen schnell Kontakte. Die ndchsten Termine
sind am 01.10., 05.11., 03.12.2024 und 07.01.2025 von
15:00-17:00 Uhr.

Wir unterstiitzen durch unsere Beratungsarbeit
und Unterkiinfte Menschen und Familien in Not.

Helfen Sie uns zu helfen.
Spendenkonto: DE22 6045 0050 0000 0854 96
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