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I N V I TA R E  

 
Ralph Hohrath – ein „Mann der ersten Stunde“ wird 

verabschiedet, nachdem er über 24 Jahre im Stiftungsrat 

tätig war. Zusammen mit seiner Gattin Ilse Hohrath haben 

sie sich mit viel Herzblut in unterschiedlichen Bereichen 

engagiert. Mit seinem Erfahrungsschatz, den Höhen und 

Tiefen der Stiftung, bleibt er uns verbunden. Wir danken von 

Herzen.  
 

DANK – Info zu Spendenbescheinigungen 

Auch an dieser Stelle danken wir unseren Spenderinnen und 

Spendern sehr herzlich, machen Sie doch unsere Arbeit erst 

möglich! Wir versuchen stets unsere Arbeit zu optimieren, 

um einen noch höheren Spendenanteil direkt für Bedürftige 

einsetzen zu können. Daher haben wir die Stelle einer in 

Rente gegangenen Teilzeitmitarbeiterin nicht mehr besetzt. 

Folge ist, dass wir Spendenbescheinigungen automatisch 

nur noch, wie gesetzlich vorgesehen, ab 300€p.a. 

versenden. Spenden bis 299€ werden durch Vorlage des 

Bankauszugs durch die Finanzämter anerkannt. 

Selbstverständlich stellen wir auch in diesen Fällen gerne 

auf Wunsch eine Spendenbescheinigung aus. Diese 

Wünsche bitten wir gerne unter info@invitare.net zu 

äußern. Wir bitten um Ihr Verständnis 
 

und verbleiben mit winterlichen Grüßen  

Gerrit Vesper  Stefanie Hecht-Weber 

 
 

Liebe Freundinnen und Freunde unserer Stiftung, 

liebe Leserinnen und Leser,  

 
nun ist sie da, die Winterzeit mit ihren langen 

Winternächten. Man verbringt sie am besten mit einer Tasse 

heißer Schokolade, eingeigelt in einer Kuscheldecke auf 

dem Sofa, am besten bei Kerzenschein, wenn es draußen 

ungemütlich ist. Vielleicht ist diese die kreativste Zeit, weil 

es um uns ruhiger ist und unsere Kreativität geweckt wird. 

Was ist Ihre bevorzugte Beschäftigung in dieser Zeit? 

• Handarbeiten wiederbeleben 

• den nächsten Sommerurlaub zu planen 

• Puzzle legen 

• Stifte und Farben auspacken und kreativ werden 

• ein Vogelhäuschen bauen 

• Spieleabend mit Freunden und Familie 

• gemeinsam zu kochen 

• endlich mal wieder lesen 

• oder gar ein Buch schreiben 

• verstaubte Schubladen entrümpeln 

• Schränke sortieren 

• Spaziergänge in passender Kleidung 

• vor dem Kamin sitzen und träumen 

• eine Tasse Tee schlürfen 

• halbfertiges zu Ende bringen 

• Fotoalben kleben 

• sich den Frühling herbei sehnen.  

• sich etwas Gutes tun 
 

Welche Aktivitäten begleiten Sie durch den Winter? Senden 

Sie Ihre Ideen ein. Die ersten 5 Eingänge erhalten eine 

Überraschung: shecht@invitare.net 
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Termine 
 

Um Anmeldung wird stets gebeten, bevorzugt über info@invitare.net oder auch unter 07141-922778. Bitte sprechen Sie 

ggf. auf den Anrufbeantworter unter Nennung Ihres Namens, Ihrer Rufnummer und der Veranstaltung. 

 

 
+++ Frühstückstreff +++ 

27.01.2026 von 09:30-11:30 Uhr 

Gut durch den Winter kommen 

Wenn es draußen dunkel und kalt ist, wenn das Immunsystem 

und möglicherweise auch unsere Stimmung leidet, wollen wir 

gut mit neuem und altbewährten für Körper und Seele 

sorgen. Wir gehen der Spur nach, wie wir uns selbst 

ganzheitlich mit allen Sinnen verwöhnen und uns stärken 

können. Frau Traub gibt uns dazu wertvolle Impulse und wir 

kommen bei einem leckeren Frühstück miteinander in den 

Austausch. 

Referentin: Ursula Traub 

Kostenbeitrag: 8,00€ 
 

10.03.2026 von 09:30-11:30 Uhr 

Frausein damals und heute 

Anhand der Lebensbilder von Annette von Droste-Hülhoff 

u.a. nimmt uns Frau Fröscher mit in die zeitlichen 

Veränderungsprozesse der Frauenbilder. Auch wir gestalten 

unser Leben, entdecken Freiheiten, Chancen und 

Möglichkeiten, aber auch Grenzen und Zwänge. Wir gehen 

auf die Reise durch die Zeiten und nehmen uns Raum für 

eigene Gedanken. 

Referentin: Vera Fröscher 

Kostenbeitrag: 8,00€ 
 

+++ Offener Abend +++ 

15.01.2026 von 19:00-21:00 Uhr 

Die Kleinen und ihre großen Gefühle 

Der Zugang zu den eigenen Gefühlen ist für Kinder von großer 

Bedeutung, sowohl für das Zusammenleben mit anderen als 

auch in der Entwicklung der eigenen Persönlichkeit.  

Kinder, die mit ihren Gefühlen nicht umgehen oder sie nicht 

verarbeiten können, können schwerer adäquat auf 

Herausforderungen reagieren. An diesem Abend werden Sie 

sensibilisiert, die Emotionen Ihres Kindes verstehen und die 

emotionale Entwicklung Ihres Kindes gut begleiten zu 

können. Im zweiten Teil des Abends erhalten Sie Infos für den 

am 29.01.26 beginnenden Step-Erziehungskurs für Eltern mit 

Kindern bis 12 Jahre. 
 

11.06.2026 von 19:00-21:00 Uhr 

Impulsvortrag und Infoabend für den STEP Elternkurs mit 

Teenagerkinder. Kursstart 25.06.2026 
 

08.09.2026 von 19:00-21:00 Uhr 

Impulsvortrag und Infoabend für den STEP Elternkurs mit 

Teenagerkinder. Kursstart 29.09.2026 

 

 

 

+++ STEP-Elterntraining +++ 

In einer ermutigenden Atmosphäre ausprobieren, neues 

lernen, reflektieren mit Bsp. aus dem Alltag. Somit hilft STEP 

Eltern den Herausforderungen der Kindererziehung 

nachhaltig gerecht zu werden, sowohl präventiv, als auch bei 

Erziehungsproblemen. 
 

STEP Elterntraining für Eltern mit Kindern bis 12 Jahre 

Kursbeginn: 29.01.2026 für 10 Abende, 19:00-21:00 Uhr 

Kursleitung: Hildegard Deuerlein (STEP Trainerin) 
 

STEP Elterntraining für Eltern mit Teenagerkinder 

Kursbeginn: 25.06.2026 für 10 Abende, 19:00-21:30 Uhr  

Kursleitung: Hildegard Deuerlein (STEP Trainerin) 
 

STEP Elterntraining für Eltern mit Kindern bis 12 Jahre 

Kursbeginn: 29.09.2026 für 10 Abende, 19:00-21:00 Uhr 

Kursleitung: Stefanie Hecht-Weber (STEP Trainerin) 
 

Die Kurse werden ggf. durch das Landesprogramm                    

unterstützt.  
 

+++ Sonntagscafé +++ 

Einmal im Monat am Sonntagnachmittag nicht alleine sein, 

sondern mit anderen Kaffee und Kuchen genießen. Neben 

einem Unterhaltungsprogramm gibt es die Gelegenheit für 

Gespräche. Es entstehen für Sie keine Kosten, um eine 

Spende wird gebeten. Die nächsten Termine finden an 

folgenden Sonntagen statt: 18.01., 15.02., 15.03., 19.04. und 

17.05.2026 jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr. 
 

+++ Treff 60plus +++ 

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie findet der Treff 60plus 

dienstagsnachmittags statt. Neben Kaffee und Kuchen ist Zeit, 

um sich in einer kleinen Gruppe über das auszutauschen, was 

den Einzelnen gerade beschäftigt. Bei guten Gesprächen 

entstehen schnell Kontakte. Die nächsten Termine sind am: 

13.01., 03.02., 03.03., 07.04. und 05.05.2026. 
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